附件1：

福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛实施方案

[bookmark: heading_1]一、大赛总则
[bookmark: heading_2]（一）指导思想
[bookmark: heading_3]为深入学习习近平文化思想，贯彻习近平总书记关于教育和文明交流互鉴及共建“一带一路”的重要论述，落实习近平总书记复信青年汉学家的重要指示精神，立足福建作为21世纪海上丝绸之路核心区的区位优势，紧扣新时代国际中文教育高质量发展要求，以“传播海丝文化、讲好中国故事、赋能中文教学”为核心，搭建福建省国际中文教育领域高水平竞技交流平台，举办福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛。大赛坚持以赛促学、以赛促练、以赛促建，聚焦国际中文教学核心技能、跨文化传播能力与中华优秀传统文化传承，挖掘培育福建省内优秀国际中文教育后备人才，提升全省中文教育从业者与在读学子的教学实操能力和文化传播素养，助力海丝沿线国家和地区开展中文教育交流合作，服务中华文化国际传播大局。
（二）大赛主题
赓续海丝文脉·深耕中文教学·传播中华魅力
[bookmark: heading_4]（三）赛事定位
本次大赛为福建省省级专业性技能竞赛，面向全省高校相关专业本科生、研究生、留学生举办。赛事采用“各单位自行组织初赛，省级集中开展复赛、决赛”的办赛模式，聚焦国际中文课堂教学实操与中华才艺展示，打造贴合海外中文教学实景、兼具海丝文化特色的高水平专业赛事。
[bookmark: heading_5]（四）赛事目标
1.人才培育：夯实参赛人员国际中文说课、模拟授课、文化传播核心技能，培育一批适配海丝沿线中文教学需求的复合型教育人才。
2.教研赋能：梳理推广适配海外场景、贴合来华留学生及海外中文学习者的优质教学方法，推动省内国际中文教育教学模式创新。
3.文化赋能：依托海丝文化特色，搭建传统文化展示传播平台，实现中文教学与中华优秀传统文化、海丝地域文化深度融合。
4.资源汇聚：汇聚全省国际中文教育优质人才与教学资源，建立省级优秀教学案例库、人才储备库，助力区域中文教育对外交流。
[bookmark: heading_6]（五）组织原则
1.公平公正、规范透明：全程统一赛程、统一标准、统一评审、全程监督，赛事流程、评分细则、获奖结果公开公示，保障赛事公信力。
2.实战导向、贴合实景：所有竞赛环节贴合海外国际中文教学真实场景，摒弃形式化流程，突出教学实用性、场景适配性、文化传播性。
3.特色鲜明、融合创新：深度融入福建海丝文化、闽派传统文化特色，区别于常规中文教学赛事，凸显地域文化传播优势。
4.全员竞技、择优赋能：面向全省符合条件人员开放报名，以竞技比拼夯实技能、以评优表彰激励成长。
[bookmark: heading_7]二、赛事基本信息
[bookmark: heading_8]（一）举办单位
主办单位：福建省教育厅
承办单位：福建省国际中文教育暨来闽留学教育联盟、福建师范大学
协办单位：高等教育出版社
[bookmark: heading_9]（二）参赛对象
福建省域内各高校在读本科生、研究生、留学生
参赛专业范围：国际中文教育（汉语国际教育）、汉语言文学、外国语言文学类、新闻传播学类及教育学类相关专业（留学生专业不做要求）。
[bookmark: heading_10]（三）赛事组别设置
为保障赛事公平、精准评分，本次决赛分两大组别独立竞赛、单独评奖：
1.本科生组：省内高校相关专业在读本科生
2.研究生组：省内高校相关专业在读硕士生
3.留学生组：	省内高校在读留学生
赛事全程为个人赛，每位选手仅限报名一个组别。
[bookmark: heading_11]（四）赛事时间与地点
报名时间：2026年9月10日前
材料审核时间：2026年9月11日—9月20日
复赛作品评审时间：2026年9月21日—10月11日
决赛时间：2026年10月31日—11月1日（含报到、检录、竞赛、颁奖）
决赛地点：福建师范大学旗山校区
[bookmark: heading_12]（五）指定教学教材
为统一竞赛标准，规范教学设计内容，本次大赛决赛统一指定教材，选手需从以下教材中自主选取教学内容完成说课、讲课环节。
[bookmark: heading_13]教学对象为中小学生：《YCT标准教程》1-6册，2015年4月，高等教育出版社
教学对象为成人：《体验汉语·基础教程》（修订版）1-4册，2020年6月，高等教育出版社
三、组织架构及职责分工
[bookmark: heading_14]（一）大赛组委会
由主办、承办单位分管领导组成，设主任、副主任及委员。主要职责：统筹大赛整体工作，审定赛事方案、评分标准、奖项设置，协调解决赛事重大问题，审批赛事成果公示、表彰名单，保障赛事合规有序开展。
[bookmark: heading_15]（二）大赛执行办公室
设在承办单位海外教育学院，负责赛事日常运营，具体包括报名审核、赛程排布、选手对接、物料筹备、现场调度、资料归档、成果汇总、答疑咨询等全流程工作。
[bookmark: heading_16]（三）专家评审委员会
分组别组建评审团队，由国内高校国际中文教育专业教授、资深一线中文教师、海丝文化研究专家、中华才艺教师组成，每组配备3—5名专业评委（含评审组长1名）。主要职责：细化评审细则、现场独立打分、复核评分结果、赛后点评指导，保障评审专业、公正。
[bookmark: heading_17]（四）监督纪检组
由主办、承办单位纪检人员、高校督导人员组成，全程监督报名、检录、竞赛、评审、计分、公示全流程，受理选手投诉与异议，核查违规行为。
[bookmark: heading_18]（五）后勤与应急保障组
负责赛场布置、设备调试、选手接待、物资发放、现场秩序维护、赛事宣传、医疗应急、突发情况处置等工作，保障决赛现场平稳运行。
[bookmark: heading_19]四、复赛及决赛
（一）复赛
1.复赛整体说明
（1）本次复赛为省级决赛前置选拔环节，仅收取线上授课视频作品，依据视频综合成绩择优晋级省级决赛。
（2）复赛作品为提交3—5 分钟模拟授课视频，内容围绕大赛指定教材开展，无现场学生互动，单人模拟国际中文课堂授课。
（3）视频总时长严格控制在3—5 分钟，不足3分钟、超出 5 分钟均视为无效作品，直接取消参赛资格。
2.视频内容要求
（1）授课选题
须从大赛指定教材范围内选题，选取单篇课文内1 个知识点开展授课。教学内容贴合海外中文学习者认知水平，适配初级 / 中级教学场景，知识点准确、无知识性错误。
（2）授课形式
全程为单人模拟授课，无学生和其他人员入镜，不设置真人互动环节。授课逻辑完整，包含课堂导入、知识点讲解、示范练习、小结等基础环节，教学流程连贯。可结合 PPT、板书、教具辅助授课，整体风格符合国际中文教师职业规范，需融入海丝文化、闽派文化元素。
（3）内容禁忌
视频及画面、配音、字幕中不得出现选手姓名、院校、地区、指导教师等个人及单位信息，违者直接取消参赛资格。不得出现广告、无关画面、娱乐化内容、违规言论，画面及言语须积极正向。视频内容、授课文稿、课件素材须为原创，严禁抄袭、搬运、套用他人成品，一经查实取消参赛资格。
3.视频拍摄、画面与设备规范
（1）拍摄场景与背景
场景要求室内整洁场地，背景简洁干净，无杂乱物品、无关海报、遮挡物，不使用花哨动态背景。背景色调素雅，优先纯色墙面、标准教室背景，避免强光反光、逆光、大面积阴影。全程固定机位拍摄，禁止手持拍摄、边走边拍、镜头晃动、频繁推拉变焦、切换机位。
（2）画面构图与取景
取景方式采用正面中景拍摄，选手全身 / 半身完整入镜（建议半身为主），头部、四肢无裁切，人像居于画面中心位置。画面比例统一为16:9横屏拍摄，严禁竖屏（9:16）、方形画面。视频分辨率不低于1080P（1920×1080），画面清晰、无模糊、无马赛克、无过度美颜滤镜。机位与选手视线平齐，禁止俯拍、仰拍、侧拍。
（3）人物仪容仪表
着装整洁得体、简约大方，符合教师职业形象，不穿拖鞋、背心、夸张服饰、奇装异服；发型整洁，妆容自然淡雅，不佩戴夸张饰品；站姿端正，教态自然大方，肢体动作适度，不出现倚靠、坐姿躺靠、大幅度随意走动等行为。
（4）声音与音频要求
人声清晰洪亮、吐字标准，无杂音、无电流声、无环境噪音、无回声（远离马路、音响、人群等嘈杂区域）；音量适中、稳定，不忽大忽小，保证评委正常听清授课内容，无需后期过度修音；全程选手本人现场原声授课，禁止后期配音、背景音乐盖过人声、使用纯背景音乐代替讲解；授课使用标准普通话授课。
4.视频格式、命名与提交规范
（1）视频格式
视频统一为 MP4 格式，不接受 MOV、AVI、MKV、FLV 等其他格式。编码采用通用标准编码，保证可正常播放，无播放卡顿、花屏、音画不同步问题；单个视频文件建议控制在 2G 以内。禁止制作专门片头、片尾、动画、落款，视频从选手正式开始授课起计时，授课结束即刻收尾。系统自动核算视频总时长，以原始视频时长为准，超时 / 时长不足直接取消参赛资格。
（2）字幕要求（可选）
如需添加字幕，仅可添加标准简体中文授课字幕，字体大小适中、颜色清晰，不遮挡人像与主要教学画面。禁止添加滚动字幕、花式字幕、特效文字、水印、图标、角标。
（3）文件命名规则
命名格式为院校名称—组别—选手姓名，示例：XX 大学—本科生组— 张三 。
（二）决赛
复赛评选产生决赛入围选手，所有入围选手需依次完成说课、模拟讲课、中华传统文化才艺展示三个固定环节，三个环节成绩汇总即为选手最终总成绩，总成绩采用百分制，各环节分值占比详见赛事指南。
[bookmark: heading_20]1.说课环节（限时1.5分钟）
选手围绕自选教材中的知识点，完成完整教学设计说课展示，聚焦海外中文教学场景，逻辑清晰、重点突出，完整阐述教学设计思路。
[bookmark: heading_21]2.模拟讲课环节（限时7分钟）
无真实学生互动，选手全程模拟海外中文课堂教学场景开展教学展示，要求教学流程完整、方法适配、重难点突破精准。
[bookmark: heading_23]3.传统文化才艺展示环节（限时1.5分钟）
聚焦海丝特色文化、闽派非遗文化、中华优秀传统文化，选手自主选择才艺形式，自备道具、背景音乐，完成个性化才艺展示，凸显文化传播感染力。
[bookmark: heading_24]五、报名规则与材料报送
[bookmark: heading_25]（一）报名方式及要求
1.本次大赛采用院校统一推荐报名模式，不接受个人单独报名。各参赛院校自行组织校内初赛选拔，择优推荐选手进入复赛，并根据校内初赛成绩对推荐入围复赛的选手进行排序。
2.复赛作品须以院校为单位统一汇总，所有选手参赛材料按组别分类存储在U盘，U盘随纸质版材料一同寄送到大赛执行办公室。文件夹命名格式为“XX院校—海丝杯复赛材料”。所有报名相关材料在规定截止时间内统一报送至大赛执行办公室，逾期提交将不予受理。
[bookmark: heading_26]（二）报名限额
1.中国学生：每所参赛院校最多可推荐本科生3名、研究生2名（未招收研究生的高校可不做推荐）；有开设国际中文教育（汉语国际教育）专业的高校可额外增加国际中文教育（汉语国际教育）专业本科生3名、研究生1名。每个高校至少推荐本科生1名、研究生1名（未招收研究生的高校可不做推荐）。各高校严格按照限额报送，逾期、超额报名不予受理。
2.留学生：每个单位可推荐1-3名留学生参赛。
[bookmark: heading_27]（三）报送材料
1.纸质版：
（1）《福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛参赛汇总表》（院校统一盖章）；
（2）《福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛参赛报名表》（个人版，签字盖章）；
（3）参赛原创承诺书及版权授权书（个人版，签字盖章）；
2.电子版：
（1）Excel版《福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛参赛汇总表》
（2）复赛参赛视频（3-5分钟视频作品）
[bookmark: heading_28]（四）报名要求
所有材料需真实有效、格式规范，杜绝虚报信息、抄袭作品、代报参赛等行为，一经查实，取消参赛资格，通报所在院校。
[bookmark: heading_29]六、奖项设置
按本科生组、研究生组、留学生组分组独立评奖，同时设置团体奖项，所有奖项由主办单位统一发文、颁发证书及奖品，奖项为福建省2026年省级大学生学科专业竞赛项目。
[bookmark: heading_30]（一）个人奖项
1.一等奖：各组别参赛人数5%以内（具体名额根据决赛项目数量拟定），颁发省级荣誉证书；
2.二等奖：各组别参赛人数10%以内（具体名额根据决赛项目数量拟定），颁发省级荣誉证书；
3.三等奖：各组别参赛人数20%以内（具体名额根据决赛项目数量拟定），颁发省级荣誉证书；
4.优秀指导教师奖：所有获奖选手的指导教师，颁发省级指导荣誉证书。
[bookmark: heading_31]（二）团体奖项
设置优秀组织奖，按参赛院校总数15%评定，表彰组织工作突出、参赛成果优异的院校，颁发荣誉证书。
[bookmark: heading_33]七、赛事纪律与监督管理
1.决赛全程实行选手匿名参赛制度，选手展示过程中不得出现个人姓名、院校名称等个人信息，违者直接至取消参赛资格。
2.严禁抄袭课件、盗用才艺作品、替赛、超时违规、现场扰乱秩序等行为，违规者取消参赛资格及成绩，纳入赛事诚信档案。
4.公示期设置5个工作日，公开投诉举报渠道，及时核查处理异议问题，保障赛事公平公正。
[bookmark: heading_34]八、经费与保障
1.本次大赛不收取任何参赛费用，赛事经费由主办、承办单位统筹保障，专款专用。
2.经费主要用于专家劳务、场地租赁、设备调试、物料制作、证书印制、成果推广等工作。
3.赛场配备专业音视频设备、计时设备、应急物资、医护人员，制定突发情况应急预案，保障赛事安全有序开展。
[bookmark: heading_36]九、附则
1.本方案为本次大赛官方执行文件，所有参赛选手、组织单位、工作人员必须严格遵照执行。
2.参赛选手报名参赛即视为自愿认可本方案所有规则，
大赛所有参赛作品版权归大赛组委会所有（作者保留署名权）。
3.本方案最终解释权归福建省“海丝杯”国际中文教育技能大赛组委会所有，未尽事宜由组委会另行补充通知。

附件：1.福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛参赛报名表
2.福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛参赛汇总表
3.参赛原创承诺书及版权授权书

福建省“海丝杯”国际中文教育技能大赛组委会
2026年7月12  日

福建省“海丝杯”国际中文教育技能大赛组委会
2026年6月   日
附件1：
福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛报名表

	院校名称
	

	参赛组别
	□ 本科生          □ 研究生    □ 留学生

	参赛学生信息
	姓名
	
	性别
	

	
	专业
	

	
	身份证号
	

	
	联系电话
	
	邮箱
	

	指导教师信息
	姓名
	
	性别
	

	
	职务/职称
	

	
	联系方式
	
	邮箱
	

	所在单位推荐意见：



负责人签字：
单位名称（公章）：
年     月    日



1

附件2：
福建省首届“海丝杯”国际中文教育技能大赛参赛汇总表

院校名称（盖章）：             院校联系人： 
电话：                         邮箱：
	本科生组

	序号
	姓名
	性别
	专业
	指导教师

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	研究生组

	序号
	姓名
	性别
	专业
	指导教师

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	留学生组

	序号
	姓名
	性别
	专业
	指导教师

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


注：1.请根据校内初赛结果进行推荐排序
附件3：
参赛原创承诺书及版权授权书

本人自愿参加福建省首届 “海丝杯” 国际中文教育技能大赛，已全面知晓并遵守赛事各项规则。本人承诺，所有参赛教学设计、课件、视频、才艺作品及申报材料均为原创，无抄袭、代写、盗用等行为；作品未参与其他省级及以上同类赛事，未对外授权，不侵犯他人合法权益。本人所填信息真实有效，将严格遵守赛场纪律，服从赛事安排。
若出现违规、侵权、弄虚作假等行为，本人自愿接受取消参赛资格及成绩、记入诚信档案、通报追责等处理，并承担相应法律责任。
本人无偿、永久授权大赛组委会将参赛作品用于赛事宣传、成果展播、教研共享、学术交流等非商业用途，组委会可对作品进行编辑、展示，无需另行支付稿酬，本人保留署名权，不再以版权为由提出异议。本文件一式两份，签字后生效。


本人签字：
院校审核意见（盖章）：
日    期：

